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活動タイトル 北区高齢者教室「北親大学」 

実施日 2013 年 9月 12 日 9：30～11：00 

場所 札幌市北区民センター（札幌市） 

対象数 28 人 

内容 

(実施内容) 

札幌市北区市民部地域振興課主催の北区高齢者教室「北親大学」の講座で，省エネルギー

センターの派遣による「省エネ・節電説明会」を実施しました。平均年齢 70 代前半のアク

ティブシニアの方々が対象で，家庭の省エネ・節電のポイントについてお話ししました。 

9 月から電気料金が値上げになることから，節電に向けての質問が多くありました。 

 

・電気温水器からガスの給湯に切り替えたが，契約アンペアを下げることは可能か？ 

・電気温水器の設定温度を（冬の暖房を考えて）90℃に設定しているが，温度設定を下 

げた方がよいか？ 

・冷蔵庫の買い替えを考えているが，省エネタイプは価格が高いので迷っている。元が 

とれるか？ 

・マンションに引っ越してから，窓際が寒く感じる。内窓を検討した方がよいか？ 

 

配布資料は，「おうちで省エネ！」，「省エネ家電おすすめ BOOK」。 

札幌市家庭の省エネ診断及び「見える化機器」を使って節電に取り組もう！の募集チ 

ラシを配布。 

 

実施写真等 

  

 


